
 

 

  

 

 
 

 

Rozpoczęliśmy realizację projektu: 

„OPIEKUN RODZINNY NIE MUSI BYĆ SAM” 

Opieka nad chorym członkiem rodziny w domu wiąże się z dużym obciążeniem zarówno 

fizycznym jak i psychicznym oraz wykluczeniem społecznym. Celem zajęć jest wsparcie 

opiekunów rodzinnych osób niesamodzielnych, które ze względu na chorobę lub wiek 

wymagają stałej opieki w domu. 

 W ramach projektu prowadzone będą: 

 BEZPŁATNE ZAJĘCIA WARSZTATOWE Z: 

 - PIELĘGNIARKĄ 

- REHABILITANTEM 

- PSYCHOLOGIEM 

- PRACOWNIKIEM SOCJALNYM 

W trakcie spotkań uzyskacie Państwo praktyczną wiedzę i umiejętność w zakresie 

właściwego wykonywania czynności pielęgnacyjnych oraz ćwiczeń, pozwalających na 

utrzymanie sprawności w możliwym stopniu; radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 

udzielania wsparcia emocjonalnego choremu oraz przedstawimy możliwości uzyskania 

pomocy socjalnej. 

  

Więcej szczegółów i informacji pod nr tel: (46) 832 11 87 i 505 401 362, lub w siedzibie 
Stowarzyszenia. 

 

 
 

 
Realizacja zadania: 

„Opiekun rodzinny nie musi być sam” 
Szkolenia odbywają się w ramach projektu finansowanego przez Fundację PZU, organizatorem 

projektu jest Fundacja Hospicyjna. 
 


