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RozpoczeliSmy realizacje projektu:
,OPIEKUN RODZINNY NIE MUSI BYC SAM”

Opieka nad chorym cztonkiem rodziny w domu wiaze si¢ z duzym obciaZzeniem zaréwno
fizycznym jak i psychicznym oraz wykluczeniem spotecznym. Celem zajeé jest wsparcie
opiekundéw rodzinnych oséb niesamodzielnych, ktére ze wzgledu na chorobe lub wiek
wymagaja statej opieki w domu.

W ramach projektu prowadzone bgda:
BEZPLATNE ZAJECIA WARSZTATOWE Z:
- PIELEGNIARKA

- REHABILITANTEM

- PSYCHOLOGIEM

- PRACOWNIKIEM SOCJALNYM

W trakcie spotkah uzyskacie Pafistwo praktyczng wiedze i umiejetno$¢ w zakresie
wta$ciwego wykonywania czynno$ci pielegnacyjnych oraz éwiczen, pozwalajacych na
utrzymanie sprawno$ci w mozliwym stopniu; radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
udzielania wsparcia emocjonalnego choremu oraz przedstawimy mozliwoSci uzyskania
pomocy socjalnej.

Wiecej szczegdtédw i informacji pod nr tel: (46) 832 11 871 505 401 362, lub w siedzibie
Stowarzyszenia.

Realizacja zadania:
,Opiekun rodzinny nie musi by¢ sam”
Szkolenia odbywajg sie w ramach projektu finansowanego przez Fundacje PZU, organizatorem
projektu jest Fundacja Hospicyjna.



