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PONIZEJ ZAMIESZCZONE ZOSTALY WSZELKIE NIEZBEDNE INFORMACJE
DO ROZWIAZANIA TESTU WIEDZY O WOLONTARIACIE

DO TESTU NIEZBEDNA JEST TAKZE WIEDZA NA TEMAT STOWARZYSZENIA
HOSPICJUM IM. ANNY OLSZEWSKIEJ W SKIERNIEWICACH: HISTORIA,
CELE, DZIALALNOSC, AKCJE, POSTAC PATRONKI
(www.hospicjumskierniewice.pl)

W TYM ROKU POGLEBIAMY WIEDZE Z ZAKRESU PROMOCJI I OCHRONY
ZDROWIA ORAZ PROFILAKTYKI CHOROB NOWOTWOROWYCH

1. WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC

Wolontariat

— bezptatne, dobrowolne, swiadome dziatanie na rzecz innych, wykraczajace poza
wigzi rodzinno — kolezensko - przyjacielskie

— bezptatna praca]..]; praca charytatywna majaca na celu upowszechnienie pewnych
idei spotecznych; ruch spoleczny majacy za podstawe taka prace

Wolontariusz

— osoba fizyczna, ktora wykonuje §wiadczenia dobrowolnie i bez gratyfikacji
materialnej na rzecz organizacji pozarzadowych, organdw administracji publicznej 1
podleglych im jednostek organizacyjnych

— ochotnik; praktykant pracujacy bez wynagrodzenia dla nauczenia si¢ zawodu
Woluntaryzm

— tendencja do akcentowania istnienia w psychice ludzkiej woli i traktowania jej jako
motoru ludzkich poczynan

— poglad filozoficzny oparty na zatozeniach, ze wola cztowieka jest jedynym
czynnikiem, od ktérego zalezy sam proces poznawczy, jak i przedmiot poznania
Altruizm

— postawa bezinteresownej troski o dobro innych ludzi, przeciwstawna egoizmowi
— bezinteresowna zyczliwos$¢ 1 troska okazywana innym ludziom, zyczliwe
zainteresowanie ich sprawami, ktopotami i powodzeniem

Bezinteresownos¢

— dziatanie pozbawione dbania o wiasne interesy, myslenie przede wszystkim o
innych

— dzialanie za szlachetnych pobudek, bez szukania wiasnych korzysci

Filantropia
— udzielanie pomocy potrzebujacym; dobroczynnos¢
— dziatalno$¢ osob lub instytucji, polegajaca na udzielaniu pomocy potrzebujacym



2. KROTKA LEKCJA HISTORII POWSTANIA WOLONTARIATU.

Czesto styszymy, ze wolontariat jest modny, ze jest dla niego zielone $wiatlo.
Wolontariat promuja media, szkoty wiaczaja mlodziez w dziatalno$§¢
wolontarystyczna, upatrujac w nim warto§ciowy element procesu wychowania i
edukacji, opracowano przepisy, ktore reguluja ten rodzaj dziatalnosci. Warto jednak
wiedzied, ze nie jest on niczym nowym. W nasza kulturg 1 histori¢ wpisat si¢ dawno.
Juz Henryk Sienkiewicz w ,,Potopie” pisze o ,,wojskach wolontariackich”, czyli
wojskach ochotniczych. Jednym z pierwszych ludzi, ktérzy pojmowali wolontariat we
wspolczesnym znaczeniu byt Pierre Ceresole (szwajcarski pacyfista). W 1920 r.
zorganizowal on pierwszy ob6z — Service Civil Volontaire

— bedacy reakcja na wydarzenia i nastgpstwa [ wojny §wiatowej. W obozie zebrat
ochotnikéw sposrod walczacych ze soba uprzednio krajow, aby odbudowac ze
zniszczen wojennych wioske w poblizu Verdun. Pierre Ceresole, jako gorliwy
chrze$cijanin dostrzegat konflikt ideatow chrzescijanskiej mitosci blizniego z
politycznymi rozgrywkami 1 okrucienstwem wojny. W kolejnych latach organizowat
nastgpne

obozy. Pojawito si¢ tez wiele grup 1 jednostek inspirowanych jego przyktadem,
starajacych si¢ ochotnicza praca realizowac ideat bezinteresownej mitosci 1 pokoju.
Wracajac do historii wolontariatu, warto pamigta¢ rowniez o jego poczatkach w
Stanach Zjednoczonych. Pierwsi pionierzy, przybywajacy do USA, aby przetrwac
musieli ze soba wspotpracowaé, budujac swoje domy, miasta, polujac. Tworzyli
owczesne zalazki spotecznosci lokalnych. Pomagali sobie i nowym naptywajacym
osadnikom. Na ten okres wilasnie datuje si¢ poczatek dziatan wolontarystycznych za
oceanem. Po II wojnie $wiatowej powstatlo wiele inicjatyw i organizacji
mig¢dzynarodowych, promujacych wolontariat. Jedna z nich jest UNESCO, ktore
powotato do Zycia instytucj¢ majaca utatwi¢ wspolprace i koordynacje organizacji
wolontariackich CCIVS (Coordinating Committee for International Voluntary
Service), zrzeszajaca obecnie ok. 140 organizacji. W stosunku do idei pierwotnych
Ceresola, pole dziatalnosci tych organizacji znacznie si¢ rozszerzylo.

Powstanie Unii Europejskiej rowniez miato wptyw na organizacj¢ ruchu
wolontarystycznego na Starym Kontynencie. Narodowe instytucje wolontariatu
zrzeszaja sig¢ w sieci wspotpracy, opracowuja wspolne programy dziatania, prowadza
polityke promocji i rozwijania pracy ochotniczej. Nie sposob jest jednoznacznie
wskazac tej jedynej i najwazniejszej instytucji wolontariatu.

W Polsce istnieje dlugoletnia tradycja pracy spotecznej, tradycja pomagania sobie
wzajemnie, angazowania si¢ na rzecz rozwigzywania problemow potrzebujacych.
Osoby dziatajace na tym polu okreslano mianem spotecznikéw, altruistow itp.
Powszechnie znane sa sylwetki Henryka Jordana, Janusza Korczaka czy postaci
literackie Wokulskiego, dr Judyma. Okreslenie ,,wolontariusz” nie byto uzywane. W
Polsce swoista krotka histori¢ Wolontariatu i dobroczynno$ci opisuje w swojej ksiazce
,,Zarys historii dobroczynnosci 1 filantropii w Polsce” dr Ewa Les. Ukazuje w niej



histori¢ pomagania na ziemiach polskich. Poczawszy od przyblizenia inicjatyw i
postaw w tym zakresie pierwszych kroli, poprzez dziatalno$¢ edukacyjno-opiekuncza
zakonow sprowadzonych do Polski, aktywno$¢ dobroczynna

przemystowcow XIX i XX wieku, inicjatywy wybitnych Polakow okresu
mig¢dzywojennego, a skonczywszy na wspotczesnych przyktadach dziatan
wolontarystycznych m.in. Janiny Ochojskiej 1 Jurka Owsiaka. Wolontariat i
pomaganie zwiazane sa nieustannie z naszymi dziejami, potrzeba cztowieka, by
angazowac si¢ w zmienianie $wiata, rozwoj spoleczny, wspieranie najstabszych i
wykluczonych. We wspotczesnym Swiecie dzialania te sa wciaz potrzebne, a idea
wolontariatu jest nadal aktualna. Wolontariat w Polsce, we wspotczesnym tego stowa
rozumieniu, funkcjonuje od poczatku lat dziewigédziesiatych XX wieku. W roku 1993
r. powstato w naszym kraju, w Warszawie, Centrum Wolontariatu. Byta to pierwsza
tego typu placowka w Polsce. Centrum Wolontariatu promuje bezinteresowna pomoc
innym, przygotowuje wolontariuszy, organizacje pozarzadowe 1 placowki publiczne
do wspolpracy. Glownym obszarem dziatah Centrum jest Posrednictwo Pracy dla
Wolontariuszy, pelniace funkcje ,,skrzynki kontaktowe;j” dla wolontariuszy 1
wszystkich 0s6b zainteresowanych ich pomoca. Ulatwia ono nawigzywanie kontaktu
ochotnikéw z instytucjami 1 osobami oczekujacymi ich pomocy.

3. WARTOSCI I ZASADNICZE ZADANIA WOLONTARIATU.

O dzisiejszym wolontariacie mowi sig, ze jest filarem no$nym naszego spoteczenstwa.
Jest nieodzowny, trudno sig¢ bez niego obejs¢, nie tylko ze wzgledu na oferowane
ustugi, ale przede wszystkim ze wzgledu na wartos$ci, jakie soba przedstawia, tj. :
* postawienie w centrum zainteresowan cztowieka,

» zwrdcenie uwagi na najstabszych i najbardziej cierpiacych,

* obywatelski sens odpowiedzialnosci i uczestnictwa w zyciu spolecznym,

* szacunek dla innych,

* sens shuzby,

* bezinteresowno$¢ w dziataniach solidarno$ciowych,

» dzielenie wtasnego istnienia z istnieniem innych .

W oparciu o powyzsze warto$ci, wolontariat realizuje bardzo wazne zadania:

« stymuluje instytucje publiczne i domaga si¢ praw dla najstabszych od panstwa,
» wyprzedza odpowiedzi panstwa na nagte potrzeby,

* tworzy odmienng §wiadomos$¢ u 0sob, ktdre zazwyczaj nie martwia si¢ trudna
sytuacja innych,

* integruje stuzby publiczne,

* przekazuje sens cztowieczenstwa w stuzbie .



4. KARTA WOLONTARIUSZA.

Karta wolontariusza jest zbiorem praw i obowiazkéw ochotnika oraz zasad, jakich
powinny przestrzega¢ organizacje bazujace na aktywnosci spotecznej wolontariuszy.
Dokument ten nie ma mocy obowiazujacej, ale - moim zdaniem - zawiera sedno
wspolczesnego wolontariatu. Jest to material, ktory udostgpnita amerykanska
organizacja Points of Light Centrum Wolontariatu w Warszawie w 1993 roku, tzn. na
poczatku realizacji tego programu. A oto sama karta :

KARTA WOLONTARIUSZA

WOLONTARIAT JEST SZANSA DLA KAZDEGO NIEZALEZNIE OD PLCI,
RASY,NARODOWOSCIL, WYZNANIA, PRZEKONAN POLITYCZNYCH,
WIEKU CZY STANU ZDROWIA, KAZDY MA PRAWO BYC
WOLONTARIUSZEM.

WOLONTARIAT DAJE SZANSE WYKORZYSTANIA WLASNYCH
UMIEJETNOSCI I DOSWIADCZEN, ROZWINIECIA ZAINTERESOWAN,
ZDOBYCIA DOSWIADCZENIA W NOWYCH DZIEDZINACH, WY WARCIA
WPLYWU NA ZMIANY SPOLECZNE I

MOZLIWOSC ZAANGAZOWANIA SIE.

Wolontariusz powinien:

1. mie¢ jasno okreslony zakres obowiazkow;

2. zdawac¢ sobie sprawg z odpowiedzialno$ci zwiazanej ze swoja dziatalno$cia;

3. wiedzie¢, przed kim jest odpowiedzialny za wykonanie swoich zadan i mie¢
regularny kontakt z ta osoba;

4. mie¢ zapewniony udziat w tworzeniu programu, w ktérym uczestniczy, co umozliwi
mu realizacj¢ wlasnych potrzeb i zainteresowan;

5. by¢ chronionym przed jakimkolwiek ryzykiem zwigzanym z wykonywaniem
powierzonych mu zadan;

6. by¢ objety ubezpieczeniem od odpowiedzialnos$ci;

7. mie¢ satysfakcj¢ z wlasnej aktywnosci;

8. przestrzegac kodeksu etycznego zwiazanego z realizowaniem powierzonych mu
zadan.

Organizacje zatrudniajace wolontariuszy powinny:

1. uznawac¢ prawa wolontariusza i zapewni¢ ich respektowanie;

2. dba¢ o to, aby aktywno$¢ wolontariusza i praca pracownika ptatnego miata
charakter wzajemnie uzupehniajacy sig;

3. rozszerza¢, dzigki aktywnosci wolontariuszy, zakres oferowanych ustug;

4. nie powierza¢ wolontariuszowi zadan, ktore realizowat uprzednio zatrudniony
pracownik platny;

5. informowac¢ wolontariusza o jego prawach 1 obowiazkach,;

6. ponosi¢ koszty finansowe zwiazane z aktywnos$cia spoteczng wolontariuszy;

7. dba¢ o interesy wolontariusza i nie wywiera¢ na niego presji moralnej, sktaniajace;j



do wykonywania zadan pozostajacych w konflikcie z jego przekonaniami.

Karta Wolontariusza nawiazuje do Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,
nazywanej potocznie Karta Praw Cztowieka, uchwalonej jednomyslnie w dniu 10
grudnia 1948 roku w Paryzu na obradujacej tam III Sesji Zgromadzenia Ogolnego
ONZ. Dokument ten, nawiazujacy nazwa do uchwalonej w 1789 roku przez francuskie
Zgromadzenie Narodowe Deklaracji Praw Cztowieka 1 Obywatela, stanowi jedno z
najpowazniejszych osiagni¢¢ Organizacji Narodow Zjednoczonych.

5. KODEKS ETYCZNY WOLONTARIUSZA.

Z doswiadczenia wynika, Ze podpisanie deklaracji przestrzegania kodeksu etycznego,
zwiazanego z pelnieniem okreslonej roli, jest uzasadnione, jezeli wolontariusze
utozsamiajq si¢ z warto$ciami organizacji lub instytucji, to najbardziej wiazaca forma
wspotdziatania jest ustalenie kodeksu etycznego wolontariusza. Sprowadza si¢ on do
nastepujacych zasad :

Wolontariusz powinien:

& By¢ pewnym

Zastanow sig, dlaczego chcesz pomaga¢ innym ludziom.

& By¢ przekonanym

Nie oferuj swej pomocy, jezeli nie jeste§ przekonany o wartosci tego, co robisz.

& By¢ lojalnym

Zglaszaj sugestie, nie "uderzaj" w innych.

& Przestrzega¢ zasad

Nie krytykuj rzeczy, ktorych nie rozumiesz. Moze okazac sig, ze maja swoje
uzasadnienie.

& Mowic otwarcie

Pytaj o rzeczy, ktorych nie rozumiesz. Nie pozwol, by ttumione watpliwosci 1
frustracje odciagnely cig od tego, co najwazniejsze, badz zmienity w osobe
stwarzajaca problemy.

& Chgtnie uczyc si¢

Rozszerzaj swoja wiedzg.

& Stale si¢ rozwijac

Staraj si¢ wiedzie¢ jak najwigcej o Twojej organizacji i pracy.

& Nie sprzeciwiac si¢ kontroli nad soba

Bedziesz pracowat lepiej 1 z wigksza satysfakcja, wykonujac to, czego od Ciebie sig
oczekuje.

& By¢ osoba, na ktorej mozna polegac

Praca jest zobowiazaniem. Wykonuj to, co zgodzites si¢ zrobi¢. Nie sktadaj obietnic,
ktorych nie jestes w stanie spetnic.

& Dziata¢ w zespole

Znajdz dla siebie miejsce w grupie. Samotnik dziatajacy na wtasna reke jest mato
skuteczny.



6. MIEDZYNARODOWY DZIEN WOLONTARIUSZA.

W 1985 roku rezolucja Zgromadzenia Ogolnego Narodow Zjednoczonych
postanowiono, ze 5 grudnia bgdzie Migdzynarodowym Dniem Wolontariusza, bedzie
swigtem wszystkich ludzi dobrej woli, ktorzy pos§wigcaja swoj czas i energi¢
pomagajac innym. Ustanowienie tego swigta byto wyrazem oficjalnego docenienia
pracy wolontarystycznej, stato si¢ zaczatkiem nowej tradycji, dniem duzej promocji
idei wolontariatu. Od tego czasu w wigkszos$ci krajow $wiata 5 grudnia organizowane
sa r6znego rodzaju uroczystosci bedace dowodem uznania dla milionow
wolontariuszy. Odbywaja si¢ zjazdy, seminaria i spotkania na poziomie krajowym i
migdzynarodowym. Dzien ten celebrowany jest w prawie wszystkich lokalnych
organizacjach wolontarystycznych: odbywaja si¢ przyjecia, pikniki, zabawy, sktadane
sa podzigkowania, wrgczane dyplomy 1 znaczki z logo danej organizacji. W niektorych
organizacjach do tradycji nalezy juz organizowanie w tym dniu wystaw o tematyce
wolontarystycznej czy akcji (np. sadzenia drzewek polaczone z przyjeciem na
swiezym powietrzu). W Wielkiej Brytanii précz Migdzynarodowego Dnia
Wolontariusza, w ktérym organizowane sa gldéwnie duze uroczystosci na poziomie
krajowym, dodatkowo celebruje sig tzw. "Tydzieh Wolontariuszy" przypadajacy na 1-
7 czerwca, podczas ktorego wolontariusze organizuja roznego rodzaju akcje np.
sprzedaz wypiekow cukierniczych, konkursy dla dzieci potaczone z zabawami 1

imprezami rekreacyjno-rozrywkowymi. Do §wiatowej tradycji nalezy rowniez
wysytanie pocztowek z zyczeniami dla wolontariuszy.

7. CENTRUM WOLONTARIATU.

Centra Wolontariatu to organizacje, ktore na co dzien zajmuja si¢ promocja idei
wolontariatu, szkoleniami wolontariuszy, jak rowniez prowadza biura posrednictwa
»pracy”’, faczac wedtug okreslonych zasad ochotnikdw z organizacjami, instytucjami
potrzebujacymi wsparcia ochotnikow. Obecnie w Polsce dziala na tej zasadzie kilka
stowarzyszen. Pierwszy program Centrum Wolontariatu

zostal zainicjowany w 1993 roku w Warszawie. Centrum Wolontariatu promuje
bezinteresowna pomoc innym, przygotowuje wolontariuszy, organizacje pozarzadowe
1 placéwki publiczne do wspotpracy. Gtownym obszarem dziatah Centrum jest
Posrednictwo Pracy dla Wolontariuszy, pelniace funkcje ,,skrzynki kontaktowe;j” dla
wolontariuszy 1 wszystkich osob zainteresowanych ich pomoca. Utatwia ono
nawigzywanie kontaktu ochotnikow z instytucjami i osobami oczekujacymi ich
pomocy. Istotnym elementem w dziatalno$ci Centrum jest promowanie i tworzenie
systemowych rozwiazan umozliwiajacych wkomponowanie wolontariatu w
dziatalnos$¢ organizacji pozarzadowych i instytucji publicznych (m.in. poprzez
realizacj¢ programow: ,,Wolontariat w szkole”, ,,Wolontariat w o$rodku pomocy
spotecznej”, ,,Wolontariat biznesu’). Od 1995 roku podobne placowki rozpoczety


http://www.benc.pl/

dziatalno$¢ w innych miastach Polski. Powstale centra zrzeszyty si¢ w Sie¢ Centrow
Wolontariatu, ktora jest naturalng odpowiedzia na rosnace zainteresowanie
wolontariatem w réznych czg¢sciach kraju. Sie¢ propaguje wiedze nt. budowania i
rozwoju wolontariatu, aspektow prawnych, jej cztonkowie wspodlne realizuja wiele
przedsigwzigé. Zapotrzebowanie osob indywidualnych i instytucji na pomoc
wolontariuszy wciaz ros$nie. Obecnie w Sieci Centrow Wolontariatu zrzeszonych jest 5
Regionalnych Centrow Wolontariatu oraz 50 Centrow Wolontariatu, dziatajacych
lokalnie. Cztonkowie Sieci dziataja w oparciu o zbiér standardow okreslajacych
funkcjonowanie oraz warunki wspotpracy. Sie¢ Centrow jest od kilku lat inicjatorem
ogolnopolskiego konkursu dla wolontariuszy ,,Barwy wolontariatu” oraz obchodéw
Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza — 5 grudnia. Osiagnigcia Sieci w dziedzinie
tworzenia 1 rozwoju centrOw wolontariatu na terenie catego kraju, spotkaly si¢ z
zainteresowaniem organizacji w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej. Od 1999
roku pomagamy budowac centra wolontariatu za granica, wspottworzac Sie¢ Centrow
Wolontariatu w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej.

8. UWARUNKOWANIA DZIALALNOSCI WOLONTARYJNEJ.

Zrozumienie motywacji zawsze byto 1 jest dla osob kierujacych praca innych
najistotniejsza

— mozliwos¢ zdobycia zajecia

— dziatanie dla wlasnej satysfakcji

— chec¢ poznania nowych ludzi

— pragnienie sptacenia dlugu wobec spoleczenstwa

— walka o specjalng sprawg

— mozliwos¢ znalezienia pracy

Zachowania prospoleczne wolontariuszy sa inspirowane gtownie motywacja:

& altruistyczna

potrzeba dopelnienia warto$ci wlasnego zycia bezinteresowna praca dla innych, cheé
bycia jeszcze potrzebnym po spetlnieniu obowiazkoéw zawodowych i rodzinnych,
wspolczucie dla ludzi bezradnych i cierpiacych

& zadaniowq

doswiadczenie i powinno$¢ zawodowa, neutralizowanie niedostatku 1 bezdusznos$ci
profesjonalnej opieki medycznej

% ideologiczna

przezycie religijne, rodzinne wzory stuzby spolecznej

& egoistyczna

niezadowolenie z siebie podczas sprawowania opieki nad kim$ bliskim, potrzeba
sprawdzenia siebie, dorownanie innym, podniesienie swojego prestizu w oczach
otoczenia, pozyskanie nowych umiejgtnosci umozliwiajacych zdobycie ptatnej pracy
« afiliacyjna

poszukiwanie kontaktow z innymi ludzmi czy srodowiska osdb podobnie myslacych 1



odczuwajacych

Wedtug Deutscha mozna wskaza¢ okolicznosci, dzigki ktérym dochodzi do zachowan
przynoszacych pozytek innym :

— uzytecznos$¢ partnera — okreslona osoba moze si¢ pomagajacemu do czegos
przyda¢ teraz lub pdzniej dzigki swym umiejgtnosciom, kwalifikacjom, kontaktom,
itp.

— atrakcyjno$¢ partnera — posiadanie walorow fizycznych, umystowych,
towarzyskich,dzigki ktérym jest on cennym partnerem interakcji

— atrakcyjno$¢ czynnosci — zajmowanie si¢ czyimis$ sprawami moze stwarza¢ okazj¢
do wykonywania ulubionych czynnosci lub udzielenie komus pomocy jest dobra
okazja do zademonstrowania swojej przewagi, swojej wladzy lub bogactwa

— grozba kary za nieudzielanie pomocy lub nagroda za jej udzielenie

J. Reykowski zaktada natomiast, Ze motywami pomagania drugiemu cztowiekowi
zadza dwie normy :

a) norma wzajemnos$ci — pomaganie innym stanowi gwarancj¢ zwrotnego otrzymania
pomocy w chwili, gdy bedziemy jej potrzebowali; ludzie maja poczucie, ze powinni
pomagac tym, ktorzy im pomogli; wielko§¢ wymaganej odplaty okreslona jest przez
szereg dodatkowych okolicznosci, tj. :

| wielkoé¢ potrzeby wlasnej — im wazniejsze byto dla jednostki otrzymanie przystugi,
tym wigksza byla wdzigcznos¢

| wielkoé¢ po$wiecenia ze strony dobroczyncy — im wigksza porcje posiadanych
warto$ci poswigcit, tym wigksze zobowiazanie do odplaty

| motywy dobroczyncy — zobowiazanie do odplaty jest stabsze jesli dobroczynca
kierowatl si¢ niezbyt szlachetnymi pobudkami lub jezeli miat na wzglgdzie otrzymanie
czego$ W zamian

] stopien swobody decyzji dobroczyficy — pomoc ceniona jest jako mniejsza jezeli
dziatal pod przymusem

b) norma spotecznej odpowiedzialno$ci — nakazuje pomoc tym, ktérych los zalezy od
spoteczenstwa; pomoc stabszym fizycznie, ekonomicznie, psychologicznie, dzieciom,
inwalidom, chorym, biednym, opuszczonym, niedot¢znym osobom, ktore znalazty si¢
w naglej potrzebie

Na podstawie wtasnych badan Daniela Becelewska wyrdznita 8 motywow, ktore
sktaniaja ludzi do udzielania pomocy :

« filantropijne — ludziom potrzebujacym nalezy pomagac

* pragmatyczne — nalezy cos robi¢ dla innych

» filozoficzne — moze ja tez bede kiedys$ potrzebowat pomocy

* profesjonalne — praca na rzecz innych wyplywa z mojego zawodu

» religijne — pomagac nalezy z mitosci do blizniego

* emocjonalne — zal mi ludzi, ktorzy sobie nie radza

» moralne — mnie tez kiedy$ kto$ pomogt, to teraz musze sptacac ten dtug

« intelektualne — ja sobie jako$ radze, wigc musze tez pomoc innym



9. KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH.

Wspotczesne badania psychologéow ukazuja bardzo zréznicowany obraz sytuacji
spotecznych sprzyjajacych zachowaniom prospotecznym. Nauczyciele i wychowawcy
stawiaja pytanie o mozliwo$¢ ksztaltowania postawy prospolecznej. A przeciez to oni
sami posiadaja t¢ mozliwos¢. Przede wszystkim jednak podstawa do zachowan
prospotecznych jest spojna emocjonalnie rodzina. W literaturze mozna napotkac na
réznorodne opisy warunkéw sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prospotecznych :

| opiekuncze postawy rodzicow i dostarczanie wzorcéw zachowan prospotecznych
sprzyjaja nasladowaniu takich zachowan

| egzekwowanie wymagan, ktore lacza sie z postawa opiekuncza rodzicow;
stanowczos¢ wymagan rodzicow w stosunku do dziecka i akceptacja dziecka sprzyjaja
ksztaltowaniu si¢ zachowan prospotecznych

| stosowanie w wychowaniu metody indukcji; polega ona na ukazywaniu dziecku
pozytywnych rezultatow podjgcia albo zaniechania dziatan oraz negatywnych
konsekwencji podejmowania albo zaniechania dziatan; dziecko uczy si¢ dostrzegaé
cudze dobro i ceni¢ je

] modelowanie, dostarczanie wzorcéw zachowan prospolecznych, zgodnie z
przekonaniem, ze dziecko kieruje si¢ zaobserwowanym postgpowaniem, a nie
wypowiedziami rodzicéw

| powierzanie dziecku zadan; dzieci, ktore w domu wykonuja rézne prace, szczegodlnie
state, czgs$ciej wykazuja gotowos$¢ pomagania innym dzieciom; ksztaltowanie si¢
gotowosci do pomocy sprzyja opieka nad mtodszym rodzenstwem

10. USTAWA Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 ROKU O DZIALALNOSCI POZYTKU
PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE.

Dziat I11 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie poswigcony jest wlasnie tej ostatniej kwestii. W dziale tym zawarte sa
nastgpujace informacje:

& wolontariusze moga wykonywac $wiadczenia, odpowiadajace $wiadczeniu pracy, na
rzecz:

- organizacji pozarzadowych

- organdw administracji publicznej

- jednostek organizacyjnych podlegtych organom administracji publicznej lub
nadzorowanym przez te organy

& wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje i spetnia¢ wymagania odpowiednie do
rodzaju i zakresu wykonywanych $wiadczen, jezeli wynika to z odrgbnych przepiséw
% Swiadczenie wolontariuszy sa wykonywane w zakresie, w sposob 1 w czasie


http://www.benc.pl/czytelnia/tag/dziecko/

okreslonym w porozumieniu z korzystajacym

% korzystajacy z ustug wolontariuszy ma obowiazek:

a) informowac¢ wolontariusza o ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanym z
wykonywanymi §wiadczeniami oraz na zasadach ochrony przed zagrozeniem

b) zapewni¢ wolontariuszowi bezpieczne i higieniczne warunki wykonywania przez
niego Swiadczen

¢) pokrywac koszty podrozy stuzbowych i diet

& korzystajacy moze pokrywac¢ rowniez inne koszty zwiazane z wykonywaniem
swiadczen wolontariusza na rzecz korzystajacego

& wolontariuszowi moga przystugiwaé swiadczenia zdrowotne na zasadach
przewidzianych w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu spotecznemu

% korzystajacy ma obowiazek poinformowac¢ wolontariusza o przystugujacych mu
prawach i ciazacych obowiazkach oraz zapewni¢ dostep do tych informacji

11. WOLONTARIAT W LICZBACH .

Przedstawimy raport z badania Omnibus wykonanego przez firm¢ SMG/KRC A
Millward Brown Company w dniach 7- 10 listopada 2005 na losowej
reprezentatywnej probie 1006 dorostych Polakéw. Badanie zrealizowane na zlecenie
Stowarzyszenia Klon/Jawor - w ramach Programu Trzeci Sektor finansowanego przez
Trust for Civil Society in Central & Eastern Europe i Fundacj¢ im. Stefana Batorego -
i Stowarzyszenia Centrum Wolontariatu w Warszawie dzigki wsparciu firmy
Commercial Union Polska ,,Opiekuna wolontariatu w Polsce”.

W 2005 roku 23,2%, czyli ok. 6,9 mln dorostych Polakow poswigcito swdj czas na
pracg woluntarystyczng. Od 2001 roku liczba wolontariuszy wzrosta dwukrotnie.

a) Kim sa wolontariusze?

W pracg spoleczna minimalnie czgéciej angazuja si¢ mezczyzni (stanowia 53%
wolontariuszy). Najwigcej wolontariuszy jest wsrod osob z wyzszym wyksztatceniem.
Tak jak w poprzednich latach, w 2005 roku najczesciej w wolontariat angazowaty si¢
osoby mtode, ponizej 25 roku zycia (studenci 1 uczniowie). Zwigksza si¢ liczba
wolontariuszy wsrdd osob migdzy 36 a 45 rokiem zycia, pracujacych zawodowo.

b) Komu pomagaja?

Wolontariusze najczesciej wspieraja swoja praca:

— organizacje pomagajace najubozszym

— organizacje i ruchy religijne, parafialne

— Ochotnicze Straze Pozarne, GOPR, WOPR i inne organizacje ratownicze.

c¢) Dlaczego to robia?

Najczgstszym powodem podjgcia pracy spotecznej sa dla wolontariuszy ich moralne,
religijne i polityczne przekonania (wskazuje na nie 64%). 37% podj¢lo prace
spoteczna ze wzgledu na zainteresowania i przyjemnos¢ z jej wykonywania. 33%



angazuje si¢ w wolontariat, liczac na odwzajemnienie pomocy w przysztosci.

d) Ile czasu pracuja?

Liczba Polakow zaangazowanych w prace woluntarystyczna ro$nie, ale nie zwigksza
si¢ liczba godzin na nig poswigcanych — tylko co dziesiaty wolontariusz przepracowat
spotecznie w ostatnim roku wigcej niz 19 dni roboczych (150 godzin).

12. PRZYKELADY PRACY WOLONTARYJNEJ. (TU ZNAJDZIECIE
INFORMACJE SZCZEGOLOWE, ALE NA TESCIE TAKICH SZCZEGOLOW NIE
WYMAGAMY-TYLKO WIEDZA OGOLNA DOTYCZACA WYMIENIONYCH
NIZEJ PRZYKEADOW)

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy .

Fundacja Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zostala zarejestrowana w Warszawie
2 marca 1993 roku. Jej zatozycielami sa Jerzy Owsiak, Lidia Niedzwiedzka-Owsiak,
Bohdan Maruszewski, Piotr Burczynski, Pawet Januszewicz, Walter Chelstowski,
Beata Bethke.

Siedziba:

ul. Niedzwiedziej 2a,

02-737 Warszawa,

Tel. : (22) 852 32 14, (22) 85232 15

Fax. :(22) 852 07 52

Z CZEGO JEST DUMNA FUNDACIJA ?

1993 - 2006

« PIERWSI, NAJWCZESNIEJ rozliczamy 1% podatku!!!

» CO ROKU skrupulatnie rozliczamy pieniadze zebrane w Finale

* 64 mIn USD - tyle wydali$my na sprze¢t medyczny pracujacy w 650 szpitalach w
catej Polsce

* Kupili$my w sumie blisko 17 tysiecy nowoczesnych urzadzen medycznych.
 Oznacza to, ze statystycznie, kazdego dnia do polskiego szpitala "wjezdzaja" ponad
3 urzadzenia kupione przez WOSP.

» Prowadzimy 4 ogdlnopolskie, nowoczesne programy medyczne i jeden edukacyjny
* Na okoliczno$¢ wad stuchu badamy 99,5% populacji noworodkow. Przebadalismy
juz ponad milion noworodkéw. To rekord $wiata!!!

* 123 osrodkow noworodkowych wyposazyliSmy w 166 urzadzen Infat Flow! To
najlepszy wynik w Europie!

* StworzyliSmy 13 centréw leczenia retinopatii, ratujac wzrok wcze$niakom. Dzigki
temu dzieci z retinopatia otrzymuja konieczng pomoc!

* Kupili$my najmtodszym dzieciom 1796 osobistych pomp insulinowych. Jestesmy
pierwszym krajem na $wiecie, w ktorym tak powszechnie leczy si¢ cukrzyceg u dzieci
pompami.

* Uruchomili$my program leczenia osobistymi pompami insulinowymi kobiet



cigzarnych.

* Dzigki srodkom zebranym w ramach 1% podatku dochodowego za rok 2004,
kupilismy 100 pétautomatycznych defibrylatoréw. RozdaliSmy je do miejsc
publicznych w catej Polsce!

* Od lutego 2005 r. prowadzimy szkolenia pierwszej pomocy z uzyciem defibrylatora
w amerykanskim systemie AHA. Kursy te ukonczyto ponad 1000 osob!

* W czasie od 2001 r. do dzi§ nauczyliSmy ponad 5 tysigcy osob udzielania pierwszej
pomocy!

* Od 2004 funkcjonuje Centrum Wolontariatu - Uniwersytet Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy Sadowo Miyn, gdzie prowadzimy szkolenia pierwszej pomocy!
» W Finatl angazuje si¢ blisko 1400 sztabow, kwestuje dla nas 100 tys. wolontariuszy,
nie tylko w Polsce, ale na calym $wiecie!

Doceniajac nasza pracg, Narodowy Bank Polski poswigcit nam w 2003 r. dwie
okolicznosciowe monety, a Poczta Polska wydata, w 2004 1 2005 r., dwa obiegowe
znaczki pocztowe.

Polski Czerwony Krzyz .

Podstawowa misja Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksigzyca jest zapobieganie i
tagodzenie cierpienia ludzkiego oraz ochrona ludzkiej godnosci, bez jakiejkolwiek
dyskryminacji dotyczacej narodowosci, rasy, pici, przekonan religijnych lub
politycznych. W wypehianiu swojej misji Czerwony Krzyz i Czerwony Potksig¢zyc
podejmuje przede wszystkim takie zadania jak:

* ochrona zycia i zdrowia,

* zapewnienie poszanowania istoty ludzkiej, zwtaszcza podczas konfliktow zbrojnych
i w innych krytycznych sytuacjach,

* praca na rzecz zapobiegania chorobom i rozwijanie pomocy spotecznej,

« aktywizowanie pracy wolontariuszy i stata gotowos¢ do niesienia pomocy,
 budowa uniwersalnego poczucia solidarno$ci ze wszystkimi, ktérzy potrzebuja
ochrony 1 pomocy.

Polski Czerwony Krzyz to organizacja powstata przed 80 laty w trosce o losy innych
ludzi. Od poczatku swojego istnienia prowadzi ré6znorodna dziatalnos¢ w dziedzinie
ochrony zdrowia, pomocy socjalnej i pierwszej pomocy, odgrywa znaczaca rolg w
rozwoju ruchu honorowego krwiodawstwa, przekazuje wzorce humanitarnych postaw,
uwrazliwia na cierpienie drugiego czlowieka. Dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego
Krzyza oparta jest na pracy wolontariuszy zrzeszonych w szkolnych 1 akademickich
kotach PCK, grupach mtodziezowych dziatajacych przy Zarzadach Rejonowych 1
Okregowych PCK, klubach honorowych dawcéw krwi oraz kot zawodowych i
srodowiskowych.

Najliczniejsza grupg, bo ponad 70% wolontariuszy PCK stanowia dzieci i mtodziez.
To okoto 650 tysigcy 0sob pracujacych na rzecz drugiego cztowieka. Ich codziennym
zadaniem jest opieka nad osobami, ktdre potrzebuja pomocy. Doskonale realizujq sig
w pracy w Domach Dziecka, Domach Spokojnej Starosci, Domach Dziecka,



Pogotowiach Opiekunczych, szkotach przyszpitalnych. Konkursy, plasy, nauka
piosenek i zabawa z ludZzmi, ktérzy potrzebuja tego, by poswigci¢ im chociaz minutke,
staja si¢ dla nich chlebem powszednim. Poznaja wowczas smak usmiechow
otrzymywanych od chorych i opuszczonych dzieci, ktére stanowia najstodsza zaptate
za ich prace. SIM-owie to mtodzi ludzie niezwykle wrazliwi na krzywde drugiego
czlowieka, ktorzy wiedza, ze kazdy biedny, chory, opuszczony cztowiek czeka na ich
pomoc 1 nie musza dawac im pieni¢dzy, moga podarowac im swQj czas, energig 1
rados$¢ zycia.

Polski Czerwony Krzyz jest najliczniejsza organizacja w Polsce skupiajaca dzieci i
mlodziez. Poniewaz, wyznajemy zasadg, ze "jestesmy organizacja, ktora nie powstata
dzi$ po to, by jutro pozostaty po niej jedynie wspomnienia" prowadzimy dziatania z
dzie¢mi 1 mlodzieza , wyrabiajac w nich pewne nawyki, ksztattujac postawy, nie
oczekujac natychmiastowego efektu, ale swoje dziatania traktujac jako swojego
rodzaju inwestycje. To swoisty fenomen ciagtosci edukacji "dobrego serca", mata
Wiewiorka wie, ze trzeba pomagac i usmiechac si¢ do innych, w szkolnym kole styszy
o godnosci cztowieka 1 potrzebie jej poszanowania, pdzniej o potrzebie tolerancji 1
migdzynarodowym prawie humanitarnym. Wiedza, ktora otrzymuja jest poglgbiana,
odktada si¢ warstwami, naktadajac jedna na druga, uzupetniana na kolejnych
szczeblach dziatalnosci daje cato$¢ 1 mozliwo$¢ jej wykorzystania w praktyce. Dajemy
dzieciom i mtodziezy, mozliwos¢ dziatania w kazdym wieku, w r6znym zakresie
dziatan, to szeroki wachlarz mozliwosci, ktorych gtéwnym celem jest pomoc
potrzebujacym. Kazda osoba przychodzaca do PCK moze wybra¢ sobie charakter
pracy i dziedzing, zgodna z swoimi zainteresowaniami, w ktorej czuje si¢ najlepie;.
Mtodzi ludzie dziataja w Czerwonym Krzyzu, gdyz daje im to rowniez mozliwos¢
samorealizacji, rozwijania wlasnych zainteresowan, przetamywania stabosci i barier
wewngtrznych, poznawania nowych ludzi i wymiany do$wiadczen. To czgsto
alternatywa dla podworek i klatek schodowych, to spedzanie wolnego czasu w sposéb,
ktoéry daje olbrzymig satysfakcjg. Czerwony Krzyz jako organizacja nie zapomina o
swoich wolontariuszach dbajac o to, by zapewni¢ im dobre, profesjonalne
przygotowanie do pracy, ktéra wykonuja oraz da¢ mozliwos¢ wyksztatcenia
umiejetnosci, ktore beda uzyteczne w ich przysztym dorostym zyciu. Nie bagatelna
role odgrywa w ich dziatalnosci czerwonokrzyskiej wtasna motywacja wolontariuszy
do tego, by pomaga¢ wszystkim tym, ktorzy tej pomocy potrzebuja w sposob, ktory
najbardziej odpowiada ich wlasnym kwalifikacjom i zainteresowaniom.
Czerwonokrzyscy wolontariusze to przyktad dla rowiesnikow, godnej nasladowania
postawy spolecznej to ludzie wrazliwi na krzywdg ludzka, otwarci na nowe
wyzwania . Dbamy, o to by zar6wno oni sami jak i1 bliscy mogli by¢ dumni z tego co
robia "zmieniajac $wiat na lepsze".

Migdzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksigzyca w
wypetnianiu swojej misji kieruje si¢ zawsze podstawowymi zasadami, uchwalonymi
przez XX Migdzynarodowa Konferencjg¢ Czerwonego Krzyza w Wiedniu 1
zmienionymi przez XXV Migdzynarodowa Konferencje Czerwonego Krzyza w
Genewie w pazdzierniku 1986 roku. Doktryna Czerwonego Krzyza jest stata i trwala,
nie ulega wptywom popularnych opinii i aktualnych ideologii. Musi by¢ uniwersalna,



zrozumiala dla ludzi wszystkich ras, kultur, wyznan, przekonan i klas spotecznych,
gdyz tylko wtedy bedzie przez nich akceptowana.

Polska Akcja Humanitarna .

W 1989 roku powstata w Polsce fundacja EquiLibre z siedzibami w Krakowie 1
Toruniu. Nazwa ta nawigzywala do francuskiej organizacji humanitarnej EquiLibre,
ktora w 1984 roku w Lyonie zatozyt Alain Michel. Poczatkowo jej celem byta pomoc
polskiemu spoteczenstwu poprzez wysytanie do Polski konwojow. Pomoc EquiLibre
przychodzita do Polski w latach 1984-1990. Od 1986 roku organizacja ta zaczgta
wysyta¢ pomoc rowniez do innych krajow (Nigeria, Armenia, Kurdystan Iracki,
Bos$nia, Rumunia i inne).

Po wolnych wyborach w 1989 roku i po zmianie Ustawy o Fundacjach, Alain Michel,
prof. Zbigniew Chtap, Bogdana Pilichowska i Janina Ochojska zarejestrowali polska
Fundacj¢ EquiLibre, ktérej celem nadal byta pomoc polskiemu spoteczenstwu, ale
przy pomocy $rodkdéw pozyskanych w Polsce. Zaktadajac organizacj¢ w Polsce, jej
tworcy nie znali teorii 1 nie mieli praktyki. Skorzystali z doswiadczen francuskiego
EquiLibre, jak zatozy¢ i prowadzi¢ organizacj¢ pozarzadowa zajmujaca si¢ pomoca
spoteczna, jak skutecznie zdobywac srodki 1 w jaki sposob wspotpracowac z innymi
organizacjami.

W grudniu 1992 r. Janina Ochojska zatozyta biuro w Warszawie, ktére organizowato
konwoje do Bo$ni. We wrzesniu 1993 r. powstato biuro w Lodzi. W grudniu 1994 r.
pracownicy biur: warszawskiego, torunskiego 1 todzkiego, postanowili odtaczy¢ si¢ od
EquiLibre i zarejestrowali fundacje o nazwie Polska Akcja Humanitarna. Decyzja ta
zostata spowodowana rozszerzeniem zakresu dziatan Fundacji o niesienie pomocy
poza granice naszego kraju. Polska EquiLibre, z siedziba w Krakowie, istnieje nadal 1
kontynuuje swoja dziatalno$¢.

Pomoc dorazna

Pomoc dorazna jest udzielana ofiarom konfliktow zbrojnych i katastrof naturalnych w
trakcie lub zaraz po zakonczeniu wydarzen. Udzielana jest zar6wno w miejscu
wystapienia kryzysu, jak w miejscu przymusowego przesiedlenia ludnosci. Jej celem
jest zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych.

Pomoc ofiarom kataklizmow poza granicami Polski:

* Trzgsienie ziemi w Afganistanie 1998 r. — konwdj kotowy dla prowincji Takhar.
Odbiorca byt Migdzynarodowy Czerwony Krzyz, warto$§¢ konwoju 83.100 USD.

* Trzgsienie ziemi w Turcji 1999 r. — udziat w konwoju drogowym organizowanym
przez polskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci, odbiorca byt
Czerwony Potksiezyc, warto$¢ darow przekazanych przez PAH wyniosta 53.000 USD.

* Pow6dz w Mozambiku 2000 r. — PAH zorganizowata w maju 2000 r. koncert na
rzecz ofiar powodzi. Zebrane pieniadze (ok 1.000 USD) zostaly przekazane do
Mozambiku. Odbiorca byta Liga Harcerzy Mozambiku. Pomoc PAH byta raczej
gestem symbolicznym, ale pragneli$my zamanifestowac nasza solidarnosc.



* Pow6dz w Rumunii 2000 r. — Biuro PAH w Krakowie, odpowiadajac na apel rzadu
rumunskiego zorganizowalo we wrze$niu 2000 r. konwdj drogowy z darami dla
powodzian, odbiorca byta Rumunska Obrona Cywilna; warto$¢ konwoju 40.680 USD.

» Powo6dz na Wegrzech 2000 r. — udziat w polskiej lotniczej pomocy rzadowej;
odbiorca byl Wegierski Czerwony Krzyz; warto$¢ przekazanej pomocy 10.000 USD.
* Trzgsienie ziemi w Indiach 2001 r. — zbiorka pieniedzy na odbudoweg systemu
wodociagow, odbiorca bylo miasto Jamnagar, przekazano kwote 24.000 USD.

* Powddz na Ukrainie (Zakarpacie) 1998 r. 12001 r. — wystano 3 transporty, konwoje
byty organizowane przez Krajowe Centrum Koordynacji Ratownictwa i Ochrony
Ludnosci, PAH brata w nich udzial wraz z innymi polskimi organizacjami.

* Powddz w Rosji (Syberia) 2001 r. — PAH udzielita pomocy 82 rodzinom;
przekazali$my materialy budowlane i narzedzia do remontu domow. Remonty zostaty
wykonane na miejscu przez pracownika PAH; wartos¢ 12.130 USD dla Dzierzynskoje
oraz 3.000 USD dla Tuwy.

* Powd6dz w Czechach 2002 r. — transport drogowy 1 lotniczy transport szczepionek dla
mieszkancow Pragi, odbiorca byl Urzad Miasta; warto$¢ obu transportow 58.799,82
USD.

* Trzgsienie ziemi w Iranie 2003 r. — W pierwszej fazie pomocy PAH wystata 2
transporty z najpotrzebniejszymi darami. Nastgpnie w Bam zainstalowano 150 toalet
oraz rozdano 1 500 zestawow higienicznych. Pieniadze ze zbiorki publicznej zostaly
przeznaczone na stala siedzibg miejscowego sierocinca.

* Tsunami w Azji 2004 r. — W pierwszej fazie dziatan pomocowych PAH
zorganizowala transporty lotnicze na Sri Lankg 1 Sumatrg (Indonezja).

* Trzgsienie ziemi w Pakistanie, Indiach i Afganistanie 2005 r. — PAH sfinansowata
budowe grawitacyjnego systemu zaopatrywania w wodg wioski Union Council Butail.

* Trzgsienie ziemi w Indonezji 2006 r. — PAH dostarczyta na miejsce katastrofy
najbardziej niezb¢dne materialy medyczne: igly, strzykawki, wenflony, aparaty do
przetaczania ptynéw, r¢kawiczki lekarskie, gipsy, usztywnienia i materialy
opatrunkowe. We wspotpracy z organizacja pozarzadowa JARNOP Fundacja zakupita
narzgdzia stuzace do usuwania zniszczen oraz odbudowy.

Pomoc powodzianom w Polsce:

* w lipcu 1997 r. — podczas powodzi w 1997 r. zostaly zalane zar6wno wsie, jak i duze
miasta (Wroctaw, Opole). Pomoc dorazna zostata dostarczona natychmiast —
transporty z artykutami pierwszej potrzeby docieraly na tereny powodziowe w lipcu i
sierpniu 1997 r. Od sierpnia 1997 r. do wrzesnia 1998 r. PAH pomagata w remontach 1
wyposazaniu rodzin 1 instytucji pozarzadowych w utracone sprzgty.

Na pomoc wydane zostato okoto 3.000.000 zt. Wartos$¢ przekazanych powodzianom
daréw to ok. 6.000.000 PLN.

* w lipcu 1 sierpniu 2001 r. — PAH prowadzita akcje pomocy powodzianom od lipca
2001 r. do konca marca 2002 r. Powodz zalata tylko tereny wiejskie i nie odnotowano
zniszczen niepanstwowych obiektow publicznych. Dlatego, wyjatkowo, pomoc PAH
zostata udzielona osobom indywidualnym we wspdipracy z gminami i Osrodkami



Pomocy Spoteczne;.

Pomoc dorazna to 102 transporty, o wartosci 3.735.759,75 PLN

Pomoc dlugofalowa o wartosci ok. 6.000.000 objeta 343 rodziny z 20 miejscowosci i
6 wojewodztw.

Pomoc ofiarom konfliktéw zbrojnych:

» Wojna w b. Jugostawii 1992-1997 r. — wystano 19 konwojow drogowych (Sarajewo,
Belgrad, Skopje, Zagrzeb, Slunj, Tuzla, Teslic, Belgrad), ktore zawiozty 942 tony
towaréw o wartosci 1.705.300 USD.

* Konflikt kosowski 1999-2000 r. — wystano 5 konwojoéw drogowych z 291,7 tonami
towarow o wartosci 868.797 USD, w tym: 4 dla uchodzcéw kosowskich w Albanii, 2 z
pomoca dla ludnos$ci cywilnej 1 uchodzcow wewnetrznych w Kosowie, 1 z pomoca dla
Serbii.

» Wojna w Czeczenii 1995 r. 1 2000 r. — wystano 4 konwoje drogowe z pomoca dla
ludnosci cywilnej w Czeczenii 1 uchodzcow czeczenskich w Inguszetii — 145,8 ton
towarow o wartosci 786.940 USD.

* Konflikt w Sudanie 2004 r. — wystano samolot z darami o warto$ci 61.038 USD.
Wolontariat w PAH

Fundacja Polska Akcja Humanitarna wspotpracowata w 2005 r. z prawie 400
wolontariuszami. Wspieraja oni Fundacj¢ wykonujac réznorodne prace. Czg$¢ z nich
poswigca swoj czas 1 energi¢ na pomoc w kwestowaniu i prostych pracach biurowych.
Najbardziej doswiadczeni koordynuja samodzielne projekty — na pracy
wolontariackiej opiera si¢ program GLEN i redakcja pisma ,,Pomagamy”. Takze
funkcja cztonka zarzadu PAH wykonywana jest na zasadzie wolontariatu.

Fundacja ,MAM MARZENIE” .

Siedziba Gtéwna w Polsce:

Fundacja Mam Marzenie

ul. Sw. Krzyza 7

31-028 Krakow

Tel./Fax. : 12426 31 11

e-mail: marzenie@mammarzenie.org

Do programu Fundacji moze zosta¢ zakwalifikowane kazde dziecko migdzy 3 a 18
rokiem zycia (ankieta zgloszeniowa musi wptyna¢ do naszego biura przed 18-tymi
urodzinami dziecka - decyduje data stempla pocztowego), ktore cierpi na chorobe
zagrazajaca jego zyciu, tj. albo nieuleczalna chorobg genetyczna (np.:
mukowiscydoza, postgpujaca dystrofia migsni) albo chorobg nabyta o niekorzystnych
rokowaniach (wznowa, rozsiew, powiktania neurologiczne, brak spodziewanych
efektow zastosowanej terapii), ktora w opinii lekarza prowadzacego w czasie
wypetniania ankiety zgtoszeniowej moze by¢ przyczyna $mierci dziecka.
Przyktadami diagnoz lekarskich kandydatow zakwalifikowanych do programu
Fundacji Mam Marzenie sa:

« AIDS/HIV;

* rak mozgu;



* rak watroby;

* mukowiscydoza;

* niewydolnos¢ nerek - stadium koncowe;

* anemia plastyczna;

* postepujacy zanik migsni;

* chloniak nieziarnisty; * guz Ewinga;

* choroba Hodgkina;

* biataczka limfoblastyczna i szpikowa (wznowa choroby);

» medulloblastoma;

* neuroblastoma (N);

* rozszczep kregostupa (Spina Bifida);

* osteogenesis imperfecta (cigzkie przypadki).

Lekarz specjalista prowadzacy dziecko wydaje pisemne o§wiadczenie, czy w
konkretnym przypadku istnieje zagrozenie zycia pacjenta 1 na czym ono polega.
Lekarze - specjalisci, ktorzy sa konsultantami medycznymi poszczegdlnych oddziatow
ostatecznie kwalifikuja kandydatow do programu Fundacji, po rozmowie z lekarzem
prowadzacym dziecka.

Spelniajac marzenie chorego dziecka wolontariusze zaangazowani w ten proces musza
upewnic sig, ze wypowiedziane marzenie jest jego wlasnym wyborem i Ze nikt z
czlonkéw rodziny nie wplynat na decyzj¢ dziecka.

Fundacja nie spelnia marzen, ktore nie odpowiadaja wiekowi i rozwojowi
psychicznemu dziecka (np. komputery osobiste i laptopy otrzymuja marzyciele
powyzej 10 roku zycia) oraz tych, ktére mieszcza si¢ w jednej z nastepujacych
kategorii:

* pokrywanie kosztow leczenia, rehabilitacji i zakup sprzetu medycznego dla dziecka;
* prosba o gotowke lub jej ekwiwalenty (depozyty bankowe, akcje, obligacje itd);

* pojazdy mechaniczne (wlaczajac samochody, skutery, gokardy, fodzie motorowe i
samoloty);

* wszelkiego rodzaju przebudowy i dobudowy budynkéw mieszkalnych;

* baseny ziemne i naziemne;

» wszelkiego rodzaju bron (mysliwska, sportowa) i przedmioty mogace stuzy¢ jako
bron oraz amunicja.

W przypadku dzieci, z ktorymi nie ma kontaktu werbalnego 1 opéznionymi w rozwoju
psychicznym w stosunku do swojego wieku, Fundacja moze skorzysta¢ z pomocy
psychologa dziecigcego w celu ustalenia marzenia chorego dziecka.

Fundacja Mam Marzenie powstata w Krakowie 14 czerwca 2003 roku z inicjatywy jej
zatozyciela Piotra Piwowarczyka. Piotr, mieszkajacy przez ostatnie 15 lat w New
Jersey, w USA, zapoznat si¢ tam z ideq speiniania marzen dzieci cierpiacych na
choroby zagrazajace ich zyciu podczas swojej pracy woluntariusza fundacji Make-A-
Wish. W 2002 roku, podczas pobytu w Polsce postanowil, ze sprowadzi t¢ pigkna
misj¢ do kraju 1 tak zrodzita si¢ Fundacja Mam Marzenie. Dzigki wsparciu wielu os6b
w Polsce 1 w USA 14 czerwca w Urzedzie Miasta w Krakowie odbyta si¢ uroczystos¢



podpisania aktu notarialnego powotania do zycia Fundacji i powotania organéow
Fundacji.

Fundacja rozpoczeta dziatalnos¢ w lutym 2004 r. w Krakowie, gdzie nawiazala $cista
wspolprace z Polsko-Amerykanskim Szpitalem dla Dzieci na Prokocimiu i z
Hospicjum Sw. Lazarza. Fundacja chce w przysztosci dziala¢ przy kazdym wiekszym
os$rodku onkologii i hematologii dziecigcej w Polsce.

MISJA:

Fundacja Mam Marzenie, zainspirowana spetnieniem ostatniego zyczenia Chrisa
Greciusa, ktorego Smier¢ stata si¢ poczatkiem swiatowego ruchu spelniania marzen
chorych dzieci powstata by spetnia¢ marzenia polskich dzieci cierpiacych na choroby
zagrazajace ich zyciu. Przez swoja dziatalno$¢ chcemy dostarczy¢ chorym dzieciom i
ich rodzinom niezapomnianych wrazen, ktére wniosa w ich zycie rados¢, site do walki
z choroba 1 nadziej¢ na przysztos¢.

CELE:

Celem Fundacji jest dotarcie do wszystkich polskich dzieci zyjacych z choroba
zagrazajaca ich zyciu 1 wniesienie w nie niezwyklego, pozytywnego przezycia.
Fundacja dazy do tego, aby zadne marzenie polskiego dziecka nie pozostato
niespetnione, bez wzgledu na status spoteczny rodziny 1 jej miejsce zamieszkania. W
procesie spetniania marzenia staramy sig, aby najblizsza rodzina dziecka mogta na
moment zapomnie¢ o tragedii, jaka ja spotkala. Jako organizacja oparta na zasadach
wolontariatu dazymy do tego, aby skupia¢ wokot siebie ludzi o wielkim sercu,
otwartych na potrzeby chorych i stabszych, a przez realizacje naszej misji chcemy
wzmacnia¢ postawy wolontarystyczne i humanitarne w polskim spoteczenstwie.
WARTOSCT:

Dobro dziecka jest najwyzsza warto$cia, jaka kierujemy si¢ w naszej dziatalnosci.
Speniajac dziecigce marzenie czynnie wspolpracujemy z lekarzem prowadzacym
dziecka, jego rodzina, szkota i otoczeniem, wlaczajac ich w ten proces. Jako
organizacja oparta na pracy wolontariuszy, dazymy do tego, aby kazdy z nich czut si¢
czgscia wspolnoty, ktdra korzystajac z talentu, czasu i wiedzy swoich czlonkéw
wypetnia misje statutowa fundacji. Nasza organizacja nie przyjmuje darow
pochodzacych w jej przekonaniu od oséb i firm, ktére swoja dziatalnoscia szkodza
dzieciom w szczegdlnosci od producentdw broni, alkoholu 1 papierosow. Fundacja jest
organizacja apolityczna i otwarta Swiatopogladowo na wszystkich, ktérzy kierujac si¢
checia bezinteresownej pomocy chorym dzieciom chca sta¢ si¢ czg$cia magicznego
procesu spelniania marzen

REALIZACJA CELOW PRZY WSPARCIU WOLONTARIUSZY:

— udzielanie pomocy intelektualnej, rzeczowej 1 materialnej dzieciom cierpiacym na
choroby zagrazajace zyciu, jak rowniez ich rodzinom, opiekunom przez spetnianie
dzieciecych marzen,

— tworzenie banku informacji o dzieciach dotknig¢tych §miertelna choroba i ich
bliskich,

— organizowanie spotkan integracyjnych pomagajacych dzieciom i ich opiekunom w
przystosowaniu do zycia w warunkach choroby,



— organizowanie szkolen, spotkan, seminariéw i konferencji stuzacych wymianie
doswiadczen osob 1 jednostek prowadzacych podobna jak Fundacja dziatalno$¢, a
takze upowszechnianie tych dos§wiadczen za posrednictwem prasy, radia, telewizji i
sieci internetowe,

— organizowanie konferencji majacych na celu przyblizenie problemow
stanowiacych przedmiot dziatania Fundacji innym osobom i instytucjom,

— prowadzenie dziatalnosci wydawniczej,

— skupianie wokot idei Fundacji r6znych srodowisk zawodowych zainteresowanych i
wspierajacych jej cele,

— wspolpraca z instytucjami publicznymi, a takze organizacjami krajowymi i
zagranicznymi dzialajacymi na rzecz dzieci cierpiacych na choroby zagrazajace zyciu

Co to jest profilaktyka i promocja zdrowia?

Koncepcja zdrowia, jego ochrony, profilaktyki i promocji powstala stosunkowo niedawno, a
swoje poczatki datuje na lata 70 XX wraz z rozwojem w Kanadzie ruchu nowego zdrowia
publicznego. W 1974 r. opublikowany zostat raport ,,Nowe perspektywy dla zdrowia
Kanadyjczykow", autorstwa ministra zdrowia Kanady Marca Lalonde'a, w ktorym
przedstawiono pierwsza na §wiecie narodowa strategi¢ polityki zdrowotnej wykorzystujacej
koncepcj¢ promocji zdrowia. Od 1977 r. do rozwoju promocji zdrowia istotnie przyczynia si¢
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra opracowata dokument ,, Zdrowie dla wszystkich
w 2000 roku", przyjety przez wszystkie kraje czlonkowskie WHO, a jego celem byto
osiagniecie w 2000 r. poziomu zdrowia ludnos$ci na calym $§wiecie pozwalajacego na
produktywne zycie spoleczne i ekonomiczne.
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W 1986 r. na Migdzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w Ottawie w Kanadzie
zaakceptowano 1 przyj¢to kierunki dziatan z zakresu promocji zdrowia. Zdefiniowano wtedy
promocj¢ zdrowia jako proces umozliwiajqcy kazdemu czlowiekowi zwigkszenie
oddzialtywania na jego zdrowie w sensie jego poprawy i utrzymania. W pdzniejszych latach
uzupehiano, poszerzano czy modyfikowano ta definicje w zalezno$ci od potrzeb
informacyjnych. Jako uzupehienie definicji WHO mozna doda¢, ze promocja zdrowia jest
kombinacjq dziatan edukacyjnych i odpowiedniego wsparcia srodowiskowego, spotecznego,
politycznego, organizacyjnego, ekonomicznego, prawnego i taktycznego dla praktykowania
dziatan sprzyjajacych zdrowiu (Green, Kreuter 1991).

Koncepcja promocji zdrowia jest gtdéwna strategia WHO a przez to jest ona podstawa dziatan



Narodowego Programu Zdrowia w Polsce i podobnych programoéw zdrowotnych na calym
swiecie.

Dziatania Polski w ramach Narodowego Programu Zdrowia, gdzie okreslono strategiczne cele
zdrowotne, zwigzane sa z pojgciem ochrony zdrowia obywateli i powinny przyczynia¢ si¢ do
zapewnienia kazdemu czlonkowi spoteczenstwa zdrowia i1 dlugiego Zycia. Stan zdrowia
spoteczenstwa oceniany jest na podstawie miernikdw zdrowia (pozytywnych i negatywnych)
tj. wspoOtczynnikéw zapadalno$ci, chorobowos$ci, umieralno$ci i $miertelnosci. Realizacja
celow strategicznych Narodowego Programu Zdrowia w Polsce trwa juz kilka lat (pierwszy,
przyjety w 1993 r., nastgpnie ewaluowany i nadal kontynuowany), co pozwolilo na oceng
skuteczno$ci podejmowanych dziatan. Przyktadowo, na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu
lat zaobserwowano zmniejszenie liczby palacych papierosy, a réwnolegle z tym zmniejszyta
si¢ liczba zgondéw z powodu nowotwordow ztosliwych phuc.

Podstawowym pojeciem w promocji zdrowia jest zdrowie. Wérod wielu istniejacych definicji
zdrowia najcze$ciej podawana i uznawana jest definicja wg WHO, ktora mowi, ze zdrowie to
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie wylqcznie brak choroby czy niedomagania.
Zdrowie zalezy od wielu czynnikdéw dziatajacych na nie w rdzny sposob i z rdézng sila.
Czynniki te moga wplywac pozytywnie lub negatywnie na zdrowie. Te, ktore wptywaja
negatywnie nazywane s3 czynnikami ryzyka (definiowane jako cecha lub ekspozycja
zwigkszajaca prawdopodobienstwo choroby lub innego zdarzenia), ale niekoniecznie sa
przyczyna choroby, np. wiek, pte¢ (czynniki nie poddajace si¢ modyfikacji), palenie papieréw,
brak aktywnosci fizycznej, nieracjonalna dieta (czynniki modyfikowalne).

Czynniki dzialajace (warunkujace) na zdrowie zostaly pogrupowanie w Kkilka
najwazniejszych obszarow, naleza do nich:

1. Styl zycia, ktory jest sposob bycia wynikajacym z wzajemnego oddzialywania
cztowieka i warunkéw w jakich zyje, oraz z indywidualnych wzorcoOw zachowania,
ktore zostaly okre§lone przez czynniki spoteczno-kulturowe 1 osobiste cechy
charakteru. Zdrowie uwarunkowane jest stylem zycia cztowieka, ktory moze go w
mniejszym (np. jako dziecko) Iub wigkszym (§wiadome wybory dorostego czlowieka)
kontrolowa¢ (modyfikowac) i regulowac jego wptyw na zdrowie.

2. Srodowisko — jest suma zewngtrznych warunkéw oddziatujacych na czlowieka.
Zdrowie uwarunkowane jest wptywem srodowiska, na ktore cztowiek nie ma wptywu
lub ma bardzo ograniczony.

3. Biologia czlowieka (dziedziczno$¢) — wszystkie cechy zwiazane z biologia
organizmu czlowieka w tym jego cechy genetyczne (pte¢, podatno$¢ na rozne
choroby). Zdrowie uwarunkowane jest biologia cztowieka, na ktéra nie ma on

wptywu.

4. Organizacja opieki medycznej — dostgpnos¢, jakos¢, organizacja, rodzaj, zasoby
opieki medycznej warunkuja zdrowie. Wplyw jednostki na organizacje opieki
medycznej jest ograniczony.

Marc Lalonde (1974 r.) okreslil, Ze procentowy udzial stylu Zycia we wptywie na zdrowie
wynosi okoto 50%, srodowiska ok. 20%, biologii cztowieka okoto 20% 1 organizacji opieki
zdrowotnej okoto 10%, cho¢ w dalszym ciagu prace nad okresleniem tych wartosci trwaja i sa
odmienne w r6znych populacjach.
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W  potocznym rozumieniu czgsto
promocj¢ zdrowia utozsamia si¢ z prewencja (zapobieganiem, profilaktyka). Jednakze istnieja
znaczne roznice migdzy tymi pojgciami, a co za tym idzie dzialaniami podejmowanymi w
ramach tych koncepcji. W podejsciu promocyjnym punktem wyjscia podejmowanych dziatan
jest zdrowie, natomiast w podejsciu prewencyjnym — choroba, celem dzialan w podejsciu
promocyjnym jest pomnazanie rezerw i potencjalu zdrowia natomiast w prewencyjnym —
uniknigcie choroby, grupa oddzialywania w podejsciu promocyjnym jest cata populacja w
kontekscie codziennego zycia natomiast w podej$ciu prewencyjnym — grupa szczegolnego
ryzyka. Definiujac wigc prewencje nalezy powiedzie¢, ze jest to przeciwdzialanie rozwojowi
choroby, czyli sa to dziatania podejmowane w celu przerwania lub zahamowania dalszego
rozwoju choroby.

Profilaktyka dzieli si¢ na kilka rodzajow w zaleznosci od momentu podjecia dziatan
zapobiegawczych przeciwko danej chorobie i tak wyrdznia si¢ /wg R. Beaglehole, R.Bonita,
T. Kjellstrom. Podstawy epidemiologii. Szkota Zdrowia Publicznego Instytut Medycy Pracy
im. prof. J.Nofera. £odz 2002] :

1. Profilaktyke wczesna, ktorej celem jest eliminacja takich spotecznych,
ekonomicznych 1 kulturowych wzorcow zycia, ktore przyczyniaja si¢ do
podwyzszenia ryzyka choroby (np. palenie papieroséw, nieracjonalne zywienie).

2. Profilaktyke pierwotng, ktorej celem jest zapobieganie chorobie przed jej
rozwinigciem poprzez kontrolowanie przyczyn i czynnikow ryzyka (np. obnizenia
cholesterolu celem zapobiegnigcia chorobie niedokrwiennej mig§nia sercowego).

3. Profilaktyke wtorna, ktorej celem jest zapobieganie powazniejszym konsekwencjom
choroby poprzez wczesne wykrycie, leczenie i zapobieganie nawrotom ( np. kontrola i
leczenie nadcis$nienia t¢tniczego krwi celem zapobiegnigcia rozwojowi choroby
niedokrwiennej serca).

4. Profilaktyke trzeciej fazy (trzeciorzedows), ktorej celem jest zahamowanie postgpu
lub powiklan juz rozwinigtej choroby (np. rehabilitacja kardiologiczna po zawale
serca).

Podstawowymi dziataniami zapobiegawczymi przeciwdzialajacymi wystapieniu choroby lub
jej wezesnym wykryciu jest wykonywanie badan profilaktycznych, ktéore mozna podzieli¢ na
trzy grupy:

1. Testy i1 badania przesiewowe - sa to stosunkowo proste i niekosztowne testy
diagnostyczne w badaniach duzych grup ludnosci w celu wykrycia wezesnych stadiow



chorobowych, ktére sa finansowane z budzetu lokalnego samorzadu lub ze $rodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia np. powszechne badania lekarskie dzieci w szkotach,
badania w kierunku prochnicy zgbow.

Profilaktyczne badania lekarskie, laboratoryjne i rtg réznych grup zawodowych,
ktorych koszt pokrywa pracodawca.

Inne badania profilaktyczne u dorostych w celu wczesnego wykrycia najczgstszych
chorob np. badania mammograficzne w kierunku wykrycia raka piersi, badania
cytologiczne, badania poziomu PSA u mgzczyzn (badanie w celu wczesnego wykrycia
raka prostaty), badania ci$nienia tgtniczego krwi, badania cholesterolu, glukozy.
Badania takie realizowane sa w ramach programow profilaktycznych finansowanych
przez NFZ lub lokalne samorzady.
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Promocja zdrowia to nie tylko koncepcja i wytyczne jak nalezy wzmacnia¢ zdrowie i jego
potencjat, ale rbwniez szereg dziatan, majacych na celu nauczenie spoteczenstwa jak to robi¢
prawidtowo. Ten element promocji zdrowia nazwany jest edukacja zdrowotna, ktorej celem
jest zmiana sposobu mys$lenia o zdrowiu w sensie jego promowania oraz zwigkszenie
skuteczno$ci oddziatywan i kontroli nad wtasnym zdrowiem.

Wybor modelu edukacji zdrowotnej podobnie jak profilaktyka zalezy od momentu podjecia
dziatan edukacyjnych przeciwko danej chorobie i tak wyroznia si¢ (wg A. Tannahill 1990):

I.

Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na zdrowie gdzie priorytetem
gléwnym s3 ludzie i miejsca. Dziatania edukacyjne podejmowane w celu umacniania
zdrowia (programy edukacyjne dotyczace dbania o swoje zdrowie, higienicznego stylu
zycia).

Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na czynniki ryzyka. Dzialania
edukacyjne podejmowane w celu modyfikacji czynnikow wptywajacych na zdrowie
(programy edukacyjne dotyczace korzysci wynikajacych z rzucenia palenia).

Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe. Dzialania edukacyjne
podejmowane w celu modyfikacji czynnikdéw predysponujacych do wystapienia danej
choroby (programy edukacyjne dotyczace przeciwdziatania chorobie niedokrwiennej
serca).



Wraz poprawa poziomu zycia, korzystniejszymi warunkami spoteczno-ekonomicznymi
populacji na catym $wiecie zmieniaja si¢ wskazniki zdrowotne. Zwigksza si¢ dlugos¢ zycia i
poprawia jego jako$¢, rozwdj promocji, profilaktyki zdrowia (szczepienia, badania
profilaktyczne, poprawa higieny zycia) sprzyja wczesnemu wykrywaniu i diagnozowaniu
chordb, co przeklada si¢ na zmniejszenie umieralno$ci ogoélnej i na poszczegdlne choroby.
Dzialania instytucji panstwowych z zakresu ochrony zdrowia maja zdefiniowane cele
zdrowotne, do realizacji ktorych daza poprzez np. wprowadzanie regulacji prawnych (zakaz
palenia w miejscach publicznych), przeprowadzanie programéw profilaktycznych, akcji
prozdrowotnych, edukacji szkolnej itp. Dziatania te wptywaja na podniesienie $wiadomosci i
zainteresowania ludzi wlasnym zdrowiem i potrzeba dbania o nie, co poprawia ogdlny stan
zdrowotnosci populacji.

Nowotwor (tac. neoplasma, skrét npl., od stgr. véog — nowy; mhaouo — twor, wytwor, ksztalt)
— grupa choréb, w ktérych komorki organizmu dziela si¢ w sposdb niekontrolowany przez
organizm, a nowo powstate komoérki nowotworowe nie réznicuja si¢ w typowe komorki
tkanki. Utrata kontroli nad podziatami jest zwiazana z mutacjami genéw kodujacych biatka
uczestniczace w cyklu komorkowym: protoonkogenoéw i antyonkogendéw. Mutacje te
powoduja, ze komorka wcale lub niewtasciwie reaguje na sygnaly z organizmu. Powstanie
nowotworu ztosliwego wymaga kilku mutacji, stad dtugi, ale najcz¢sciej bezobjawowy okres
rozwoju choroby. U 0s6b z rodzinng sktonnoscia do nowotwordw czgs¢ tych mutacji jest
dziedziczona.

Dziedzinami medycyny zajmujacymi si¢ rozpoznawaniem i leczeniem chorob
nowotworowych sa onkologia, chirurgia onkologiczna, patomorfologia (szczegolnie
histopatologia oraz cytopatologia).
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Statystyki

Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem szacuje, Zze na Swiecie w 2008 r. na nowotwory
zachorowato ok. 12,7 mln os6b, a ok. 7,5 mln zmarto w wyniku choroby nowotworowej. W
Europie co roku chorobg nowotworowa rozpoznaje si¢ u ok. 1,7 mln osdb, a ok. 965 tys. ludzi
umiera z jej powodu. W Polsce rocznie notuje si¢ ok. 150 tys. zachorowan i ok. 90 tys.
zgonow spowodowanych rakiem. Statystyki pokazuja wigc, ze nowotwory stanowia powazny
problem zdrowotny i spoteczny.
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Mechanizmy immunologiczne obrony
przeciwnowotworowej

Do mechanizméw immunologicznych obrony przeciwnowotworowej naleza mi¢dzy innymi:

e cytotoksycznosé komdrkowa zalezna od przeciwcial

e cytotoksyczno$¢ limfocytow Tc;
e cytotoksyczno$¢ pobudzonych neutrofilow i makrofagows;
e aktywnos¢ cytokin (w tym interleukin, interferonéw, chemokin, nadrodziny TNF);

e cytotoksyczno$¢ przeciwciat zalezna od uktadu dopetniacza

Etapy kancerogenezy

1. dziatanie czynnikdéw rakotworczych

2. mutacja

intensywne mitozy zmienionych komorek
przerastanie zdrowych tkanek

angiogeneza

migracja

q S, W

tworzenie przerzutOw nowotworowych

Rodzaje nowotworow

e nowotwor tagodny (neoplasma benignum)

e nowotwor ztosSliwy (neoplasma malignum)

e nowotwoér miejscowo ztosliwy

Diagnostyka
Niektore z badan majacych znaczenie w rozpoznawaniu chorob nowotworowych:
« USG

e tomografia komputerowa

e rczonans magnetyczny

e pozytonowa tomografia emisyjna PET-CT

e mammografia

e tomografia emisyjna pojedynczych fotonéw SPECT
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badanie histopatologiczne

badanie cytologiczne

Leczenie

W leczeniu stosuje si¢ m.in.:

chemioterapie
radioterapig

leczenie chirurgiczne

immunoterapig

Profilaktyka nowotworowa

To, czy zachorujemy na raka zalezy od naszych genow, wieku i trybu Zzycia. Jednak
wbrew rozpowszechnionej opinii, tylko niewielka czg§¢ sposrod chordb
nowotworowych rozwija si¢ w wyniku dziedziczenia okre§lonych predyspozycji.
Olbrzymia wigkszo$§¢ nowotworow jest efektem dlugotrwalego gromadzenia sig
uszkodzen DNA. Te akumulujace si¢ w ciagu catego Zycia drobne zmiany sprawiaja,
ze w koncu komorki zaczynaja si¢ dzieli¢ 1 rosna¢ w nieograniczony sposob. Zdrowy
tryb zycia moze redukowac ilo$¢ tych uszkodzen.

Naukowcy stale badaja, ktore z elementéw codziennych zachowan, w jaki sposob i do
jakiego stopnia przyczyniaja si¢ do rozwoju choroby lub przed nia chronia. Stworzono
kilkanascie kategorii czynnikdw ryzyka. Wszystkie, poza jednym wyjatkiem -
promieniowaniem jonizujacym — mozna kontrolowaé, a co za tym idzie mozna
zapobiega¢ wielu powszechnie wystepujacym nowotworom, takim jak rak pluca,
przetyku, okr¢znicy, rak jamy ustnej i czerniak.

Choroby nowotworowe powodowane sa najczesciej przez wiele rownolegle
dziatajacych czynnikow. Te, ktore oddzialuja w rdzny sposdb na proces nowotworowy
wzajemnie potgguja swoj wplyw. Najlepiej poznane z tych czynnikdw, to palenie
tytoniu 1 naduzywanie alkoholu. Wystarczy zmieni¢ jeden z czynnikow ryzyka, by
zmniejszy¢ zagrozenie choroba. Na przyklad, nowotworom przelyku mozna
zapobiega¢ zrywajac z paleniem papierosoOw albo ograniczajac picie alkoholu i
odchudzajac sig, ale takze zwigkszajac udziat warzyw i owocoéw w diecie lub
podejmujac wszystkie te prozdrowotne zachowania. Podobnie mozna uchroni¢ sig
przed rakiem okrgznicy, poniewaz jego rozwoj stymuluje niewlasciwa dieta, nadmiar
alkoholu, brak aktywnos$ci fizycznej 1 tkanka thuszczowa nagromadzona w okolicy
pasa.

Jak wigc nalezy postgpowaé, by by¢é w zgodzie z regutami profilaktyki
nowotworowej? Jesli pi¢ alkohol, to rzadko, w niewielkich ilo$ciach i podczas
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positku. Nie pali¢ papierosow. Nie mie¢ nadwagi (wskaznik masy ciala BMI ponizej
25 kg/m2). Stosowac idealna dieteg, na ktora sktada si¢ co najmniej 5 porcji owocow i
warzyw dziennie (400 g), btonnik w ilo$ci minimum 23 g dziennie, gtdéwnie biale
migso zamiast czerwonego. By dieta chronita zdrowie nalezy z niej wykluczy¢ migsne
przetwory i nadmiar soli (czyli stosowa¢ nie wigcej niz 6 g dziennie). Nalezy
zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczna do 30 min. intensywnego ruchu przez 5 dni w
tygodniu. Nie stosowaé lekéw hormonalnych. Szczepiac si¢ unikaé infekcji
wirusowych. Ograniczy¢ opalanie si¢. Karmi¢ piersia przez co najmniej 6 miesigcy.

Niestety, przestrzeganie tych zalecen nie daje stuprocentowej skuteczno$ci, niczym
szczepionka chroniaca przed choroba wirusowa czy bakteryjna. Zdarza si¢, ze na raka
ptuca choruje osoba, ktora nigdy w zyciu nie siggngta po papierosa, natomiast
wieloletni palacz dozywa s¢dziwego wieku 1 przyczyna jego zgonu nie jest nowotwor.

Z badan na duzych grupach oséb wynika, ze ekspozycja na czynniki ryzyka rozwoju
nowotworow odpowiada za wigkszo$¢ przypadkow zachorowania na raka — czynniki
genetyczne wiaze si¢ z okoto 5% zachorowan. Wedlug oszacowania dwdch znanych
epidemiologow brytyjskich (R. Doll i R Peto) palenie papieroséw odpowiada za 1/3
zachorowan na raka; dieta — 30%; nadwaga 1 otytos¢ - 5,5 proc.; alkohol 2-4 proc.;
praca zawodowa — 2-8 proc.; opalanie si¢ - 3 proc.; infekcje — do 10%;
promieniowanie jonizujace 1-2 proc. W innych badaniach oszacowano réwniez udziat
innych czynnikéw ryzyka w zachorowaniach na nowotwory: brak ¢wiczen fizycznych
(1 proc.), bezdzietno$¢ 1 niekarmienie piersia (0,9 proc.), zastgpcza terapia hormonalna
(0,5 proc.).

Palenie papierosow szkodzi wszystkim w réwnym stopniu, ale wplyw pozostatych
elementow zycia r6zni si¢ w zaleznos$ci od pici. Wérdd mezezyzn najwigcej po natogu
nikotynowym, bo za 6,1 proc. przypadkéw zachorowan na raka odpowiada zbyt mata
ilo§¢ owocow 1 warzyw w diecie, substancje rakotworcze (4,9 proc.) i picie alkoholu
(4,6 proc.). Wsrdd kobiet najwigksze znaczenie ma nadwaga i otyto$¢ (6,9 proc.
zachorowan na raka) i infekcje wirusem HPV (3,7 proc.).

Zmiana trybu zycia chroni nie tylko przed nowotworami. W zakonczonym w 20009 r.,
badaniu EPIC-Potsdam (European Prospective Investigation Into Cancer and
Nutrition-Potsdam), ktére prowadzono na terenie Niemiec analizowano, jak wplywa
na zdrowie niepalenie tytoniu, unikanie otytosci (BMI ponizej 30 kg/m?2), aktywno$¢
fizyczna - 3,5 godziny/tydzien i dieta ztozona z duzej ilo$ci warzyw i owocow, chleba
z maki z pelnego przemialu oraz minimalnej ilo$ci czerwonego migsa. Ci, ktorzy
przestrzegali wszystkich czterech prozdrowotnych zasad mieli nizsze o 93 proc.
ryzyko zachorowania na cukrzyce typu II, zawatu serca o 81 proc., udaru mézgu o 50
proc. i raka o 36 proc. w pordwnaniu z osobami, ktdre nie przestrzegaty ani jednej z
tych regut.

Podobne analizy prowadzone w Norwegii dowodza, ze niestosowanie si¢ do
podstawowych zasad profilaktyki nowotworowej skraca zycie $rednio o 12 lat.
Zwigksza takze ryzyko zgonu z powodu raka lub choroby kardiologicznej. W
Hiszpanii do najczesciej badanych elementéw trybu zycia dodano takze dhugos¢ snu
(7-8 h na dobg), ilo§¢ godzin spedzanych w pozycji siedzacej (mniej niz 8 h),
czestotliwos$¢ spotkan z przyjaciolmi (niemal kazdego dnia). Po dziesigciu latach
obserwacji uczestnikow badania prowadzonego w latach 2001-2011 okazato sig, ze ci,



ktérzy na co dzien praktykuja wszystkie te zasady i zachowania maja szanse przezy¢ o
14 lat osoby, ktore nie przestrzegaja profilaktycznych regut. Takie wyniki uzyskiwano
niezaleznie od wieku, plci i stanu zdrowia uczestnika badania.

Z wigkszosci naukowych dociekan ptyna podobne wnioski — wystarczy nie pali¢, by¢
szczuplym, ¢wiczy¢, jes¢ wilasciwa ilos¢ owocoOw 1 warzyw, by ograniczy¢ ryzyko
wystapienia chordb przewlektych o prawie 80 proc. To wydawatoby si¢ prosty sposob
na zdrowie, jednak osoby zdeterminowane do wprowadzenia zmian zachowan
stanowia mniejszos¢. W powszechnej opinii dominuje swego rodzaju fatalizm - wiara,
ze nic nie mozna zrobi¢, by uniknaé raka. Niewiele wigc da zycie zgodnie z
zaleceniami lekarzy. Z jednej strony poczucie bezsilnosci 1 bezcelowosci profilaktyki
nowotworowej, a z drugiej brak gruntownej wiedzy na temat zwiazku migdzy trybem
zycia a procesem nowotworowym powoduja, ze tak niewiele 0sob chce zmienia¢ swoj
tryb zycia na lepszy. Te, ktore nie sa bierne, najczgsciej nie wiedza, jaka przyjac
strategi¢ chroniaca przed nowotworami. Internet 1 media zalewa potok informacji na
temat roznorodnych zagrozen dla zdrowia, czgsto bigdnych lub przesadzonych, wigc
trudno o racjonalny wybor.

Jednak odpowiedzialno$¢ za wiasne zdrowie kazdy ponosi sam. W §wietle naukowych
dowoddéw profilaktyka zyskuje rangg medycyny przysztosci.

DO ZOBACZENIA!!!!



